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ПОЛОЖЕНИЕ
о рЕжимв зАнятиЙ оБ}rчАющихся

Учебный год в школе начинается 1 сентября. При ссвпадении t сентября и

выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со следующего поспе

выходЕого рабочего дня.
Продолжителъность учебных четвертей, каникуп опредеJIяются каJIендарным

у"ебным графиком, разработанным в соответствии с Уставом и утвержденным

руководителем школы.
ПродолжитеJIъность учебного года устанавливается в 1 классе ­ 33 недеJIи,

во 2 ­ 9 кJIассах ­ не менее З4 неделi б.. учета государственной (итоговой)

ат:гестации.
продолжительЕость каникул в течение учебного года составляет не менее З0

каJIендарных дней, летом ­ не менее 8 недель, Щля обучаюrцихся в первом классе

устанавливаются в середине третьей учебной четверти дополнительные

недельные каникулы.
объём учебной и внеучебной нагрузки и режим занятий обучающихся

определяются школой в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями,

школа работает по I1ятидневной рабочей неделе,

В гrервом кJIассе обучение ".д.r." 
с соблюдением спедующих требований:

­ использование (ступенчатого режима обученил> в первом полугодии (в

сентябре ­ октябРе по З урока " д..r" по 35 минут каждый, в ноябре ­ декабре

­ по 4 урока цо з5 минут каждый; январъ ­ май ­ по 4 урока по 45 минут

каждый); _

организация в середине учебного дня динамической паузы не менее 40

МИНУТ; 
тт^ као пr.r\ляттl ­ и баллъного оценивания ЗНаНИйобучение без домашних задаЕии

Vчашихся;
Продолжителъность урока (академический час) во всех классах Ее должна

,p"*ur*u"" 45 минут, за исключением 1­го класса, в котором цродолжителъность

регламентируется СанПиН 2.4,З 648,20,

Продолжителъностъ перемен между уроками составJIяет не менее 10 минут,

болъшЬй перемены (после З­го уроков) ­ 20 минут,

объем 
".д"rr""ьй 

учебной нагрузки должен соответствовать учебному ''лану
школы.



 Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня  

работоспособности организуется  облегченный  учебный  день – четверг  или  

пятница. 

   Последовательность учебных занятий определяется расписанием на 

основании учебного плана, учебных программ, санитарно-гигиенических норм и 

утверждается директором школы. 

   Привлечение обучающихся без согласия обучающихся и их родителей 

(законных представителей) к труду, не предусмотренному образовательной 

программой, запрещается. 

   Вопросы организации образовательного процесса, не отраженные в 

настоящем Положении, регулируются соответствующими локальными  актами 

школы.  

 

Положение составлено с учетом мотивированного мнения профсоюзного 

комитета МБОУ «Тирянская ОШ». 
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